
 

 
 

 

 

  

 

Welcome to 
Mt. Tabor Middle School 

Home of the Eagles 

Our Mission & Vision 
Our Mission:​ To create and celebrate a nurturing, connected, and courageous school community that 
embraces, challenges, and supports students in their academic and social-emotional growth.  
 
Our Vision:​ All Mt Tabor Middle School students will become compassionate critical thinkers, able to 
collaborate and solve problems, and be prepared to lead a more socially just world. 

What Makes Us Unique 
While Mt. Tabor Middle School is home to a thriving comprehensive neighborhood middle school, we also 
currently house two dual-language immersion programs (Japanese and Spanish), an Intensive Skills 
Program, and the Columbia Regional Deaf & Hard of Hearing Program. Our student body is the largest of all 
the middle schools in SE Portland, and our students bring diverse cultures, perspectives, and experiences to 
our campus from across the metropolitan area and the world.  

Enrichments, Clubs and Activities 
Enrichment Courses:  ​Students at Mt. Tabor Middle School are involved in a variety of enrichment courses 
as part of their academic school day including: 

● AVID, Art, Band, Engineering, Publications/Technology, Project Green, and Spanish (introductory 
and for high school credit).  

 
Homeroom:​ As part of our commitment to building a solid and supported school community, all students 
participate in daily homeroom activities that 1) build community through restorative justice practices, 2) 
support social-emotional well-being, and 3) provide academic/organizational support.  
 
Leadership Opportunities:​ ​Eighth grade students have the opportunity to serve as leaders in the Where 
Everybody Belongs (WEB) Program that supports incoming 6th grade and new students in their transition to 
MTMS. Additionally, we are bringing on a Peer Mentoring Program slated to start in 2021. 
 
Affinity, Allyship, and Interest Groups:​ Students have the opportunity to participate in a wide range of 
groups that reflect their identities and interests. These groups include: 

● Racial affinity groups  
● Gender and Sexuality Alliance (GSA) 
● Student-Facilitated Interest groups: currently this list includes social justice, art, skateboarding, 

anime, baking, and many more.  
 
SUN School Programs:​ ​Mt. Tabor SUN coordinates youth sports programs, including volleyball and 
basketball teams. Other activities include Skate Club, fencing, knitting and crafts, drama, model airplanes, 
chess, cross country, and jazz band. 



 

 

 

 

 
 

 

                            Bienvenido a 
La Escuela Secundaria Mt. Tabor 

Hogar de las Águilas  

Nuestra Misión y Visión 
Nuestra Misión:​ Crear y celebrar una comunidad escolar enriquecedora, conectada y valiente que apoye a los 
estudiantes en su crecimiento académico y socioemocional. 
Nuestra Visión:​ Todos los estudiantes de la escuela secundaria Mt Tabor llegarán a ser pensadores 
estratégicos, compasivos, capaces de colaborar y resolver problemas, y estarán preparados para liderar un 
mundo socialmente más justo. 

Qué nos hace únicos 
Mientras que la Escuela Secundaria Mt. Tabor es el hogar de una próspera escuela integral en el vecindario, 
actualmente también tenemos dos programas de inmersión en dos idiomas (Japonés y Español), un programa 
Intensivo de Habilidades y el Programa Regional de Columbia para Niños Sordos y con Problemas de Audición. 
Nuestro cuerpo estudiantil es el más grande de todas las escuelas secundarias en el sureste de Portland, y 
nuestros estudiantes traen diversas culturas, perspectivas y experiencias a nuestra escuela de toda el área 
metropolitana y del mundo.  

Oportunidades, clubes y actividades 
Cursos de enriquecimiento: ​ Los estudiantes de la Escuela Secundaria Mt. Tabor participan en una variedad de 
cursos de enriquecimiento como parte de su día escolar académico, que incluyen: 

● AVID, Arte, Banda, Ingeniería, Publicaciones/Tecnología, Proyecto Verde y Español (introductorio y para 
obtener créditos de la escuela preparatoria).  
 

Aula Principal:​ Como parte de nuestro compromiso de construir una comunidad escolar sólida y con apoyo, 
todos los estudiantes participan en actividades diarias del aula clase que contribuyen a 1) mejorar la comunidad a 
través de prácticas de justicia restaurativa, 2) apoyar el bienestar socioemocional y 3) brindar apoyo académico y 
para la organización.  
 
Oportunidades de liderazgo:​ ​los estudiantes de octavo grado tienen la oportunidad de desenvolverse como 
líderes en el programa ​Where Everybody Belongs (WEB)​ que apoya a los estudiantes que ingresan al sexto 
grado y a los nuevos estudiantes en su transición a la escuela Mt. Tabor. Además, traeremos un programa de 
tutoría entre pares que está programado para comenzar en 2021. 
 
Grupos de afinidad, alianza y de interés:​ los estudiantes tienen la oportunidad de participar en una amplia 
gama de grupos que reflejen sus identidades e intereses. Estos grupos incluyen: 

● Grupos de afinidad racial. 
● Alianza de género y sexualidad (GSA) 
● Grupos de interés llevados a cabo por estudiantes: actualmente esta lista incluye justicia social, arte, 

patineta, animación, repostería y muchos más. 
 
Programas de la Escuela de SUN:​ SUN en Mt. Tabor coordina los programas deportivos para jóvenes, incluidos 
los equipos de voleibol y baloncesto. Otras actividades incluyen Skate Club, esgrima, tejido y manualidades, 
teatro, modelos de aeroplanos, ajedrez, carrera de fondo y banda de jazz. 



 

 

 

 

 

Добро пожаловать в  

Среднюю школу “Mt. Tabor”  
Дом для “Орлов” 

Наша​ ​миссия​ ​и​ ​видение 
Наша миссия​: работать над созданием заботливого, крепкого и воодушевлённого школьного сообщества, 
которое принимает, стимулирует и поддерживает учеников в их академическом и 
социально-эмоциональном росте. 
Наше видение​: все учащиеся средней школы “Mt Tabor” станут сочувствующими, критически мыслящими 
людьми, смогут сотрудничать и решать проблемы, а также будут готовы быть лидерами в более 
социально справедливом мире. 

Что делает нас уникальными 

Хотя cредняя школа “​Mt. Tabor” ​является домом для процветающей общеобразовательной средней школы 
по месту жительства, в настоящее время у нас также есть две программы двуязычного погружения (в 
японский и испанский), программа “Основных навыков” (​Intensive Skills​) и региональная программа 
“Columbia” для глухих и слабослышащих. Наше ученическое сообщество является самым большим из 
всех средних школ на юго-востоке г. Портленда и наши учащиеся привносят в нашу школу разнообразные 
культуры, взгляды и опыт со всего мегаполиса и со всего мира. 

Факультативы​, ​клубы​ ​и​ ​мероприятия 
Факультативы:​ учащиеся средней школы “Mt. Tabor” участвуют в различных дополнительных курсах в 
рамках учебного дня, включая: 
● программа AVID, искусство, духовой оркестр, инженерное дело, публикации/технологии, проект 
«Зелёный» и испанский язык (вводный курс и кредит для старшей школы). 
 
Классная комната:​ В рамках нашей приверженности созданию крепкого и оказывающего поддержку друг 
другу школьного сообщества все ученики участвуют в ежедневных классных занятиях, которые 1) 
укрепляют сообщество с помощью методики “восстановительного правосудия”, 2) поддерживают 
социально-эмоциональное благополучие и 3) обеспечивают академическую/организационную поддержку. 
 
Возможности стать лидером: ​восьмиклассники имеют возможность выступать в качестве лидеров в 
программе «Where Everybody Belongs» (WEB), которая поддерживает будущих учащихся 6-х классов и 
новых учеников в их переходе в MTMS. Кроме того, мы запускаем программу “наставничества 
cверстников” (Peer Mentoring), начало работы которой запланировано с 2021 г. 

 
Близость интересов, союзничество и кружки по интересам​: Учащиеся имеют возможность 
участвовать в большом количестве кружков, отражающих их идентичность и интересы. Эти кружки 
включают: 
● Кружки по расовой принадлежности 
● По гендерной идентичности и сексуальной ориентации (GSA) 
● Группы по интересам под руководством учащихся: в настоящее время в этот список входят социальная 
справедливость, искусство, скейтбординг, аниме, выпечка и многое другое. 
 
Школьные программы “SUN”:​  программа “SUN”  в школе “​Mt. Tabor​” координирует молодёжные 
спортивные программы, включая волейбольные и баскетбольные команды. Другие занятия включают 
скейт-клуб, фехтование, вязание и рукоделие, драмматический кружок, моделирование самолетов, 



 

 
 

 

 

 

шахматы, гонки на лыжах по пересечённой местности и джазовый оркестр. 

 

欢迎来到 
Mt. Tabor 初中 

雄鹰之家 

我们的使命与愿景 
我们的使命:​ 创建和庆祝一个充满教育、相互联系且勇敢的学校社区。我们包容、倡导和支持学生的学术和社
交情感成长。  
 
愿望:​ 所有Mt Tabor初中的学生都将成为富有同情心的批判性思考者，能够合作和解决问题，并准备好引领社
会走向更加公正的世界。 

是什么让我们与众不同 
虽然Mt. Tabor中学是一个蓬勃发展的综合性社区中学，我们目前也有两个双语浸入式项目 (日语和西班牙语) 
、一个强化技能项目（​Intensive Skills Program​）、和哥伦比亚地区聋哑和重听项目（​Columbia Regional 
Deaf & Hard of Hearing Program​）。我们的学生团体是波特兰东南区所有初中最大的，我们的学生从大都市
各地区和世界各地为我们的校园带来了不同文化、观点和经验。  

增益课程、课外小组和课外活动 
Enrichment Courses（增益课程）:​ 在Mt. Tabor初中的学生参加各种增益的课程，是他们每天在校学习的一
部分，其中包括： 

● 个人决心进阶项​目（​AVID​）、​美术、乐队、工程学、出版/技术、绿色项目和西班牙语（入门和高中学
分）。  

 
Homeroom（指导教室）:​ 作为我们建立一个稳固的、得到支持的学校社区的承诺的一部分，所有学生都要参
与日常的集合教室活动，这些活动包括: 1)通过恢复性司法实践来建立社区，2)支持社会情感健康，以及3)提
供学术/组织的支持。  
 
Leadership Opportunities（领导机会）:​ ​八年级学生有机会担任“人人属于”项目（Where Everybody 
Belongs Program）的领导者，这项目支持即将入学的6年级学生和新生过渡到MTMS。此外，我们还计划在
2021年引入一个同伴指导计划（Peer Mentoring Program）。 
 
Affinity, Allyship, and Interest Groups（亲和力、同盟关系和兴趣小组）:​ 学生有机会参与反映自己身份和
兴趣的广泛小组。这些小组包括:  

● 种族亲和小组  
● 性别与性联盟(GSA) 
● 学生引领的兴趣小组：目前这些小组包括社会公正、美术、滑板、动漫、烘焙，等等。  

 
SUN 学校项目:​ Mt. Tabor初中的SUN学校协调青少年体育项目，包括排球队和篮球队。其他活动包括溜冰俱
乐部、击剑、编织和手工艺、戏剧、飞机模型、国际象棋、越野和爵士乐队。 



  



 

 

 

 

 
 
 

 

Chào Mừng đến 
Mt. Tabor Middle School 

Home of the Eagles 

Nhiệm Vụ & Tầm Nhìn của Chúng Tôi 
Nhiệm vụ của chúng tôi :Tạo ra và tôn vinh một cộng đồng trường học được nuôi dưỡng, kết nối và dũng cảm để đón 
nhận, thách thức và hỗ trợ các học sinh trong sự phát triển về học tập và xã hội- tinh thần.  
 
Tầm nhìn của chúng tôi: Tất cả học sinh Trường Mt Tabor sẽ là người có tư duy phản biện với lòng trắc ẩn, có thể 
cộng tác và giải quyết vấn đề,và chuẩn bị để hướng dẫn một thế giới công bằng hơn về mặt xã hội. 

Điều Gì Khiến Chúng Tôi Trở Nên Độc Đáo 
Trong khi Trường Mt.Tabor là trường trung học toàn diện phát triển mạnh trong khu vực lân cận, chúng tôi hiện có hai 
chương trình song ngữ (tiếng Nhật và tiếng Tây Ban Nha),một Chương trìnhTăng cường Kỹ năng, và Chương trình 
Điếc & Khiếm thính Columbia Regional. Số học sinh của chúng tôi là lớn nhất trong số tất cả các trường trung học ở 
khu SE Portland, và học sinh của chúng tôi mang những nền văn hóa, quan điểm và trải nghiệm đa dạng đến ngôi 
trường của chúng tôi từ nhiều nền văn minh và khắp thế giới. 

Câu Lạc Bộ, Các Hoạt Động và Sự Phong Phú 
Các Khóa học Phong phú:  Học sinh tại Trường Mt.Tabor tham gia vào các khóa học này như một phần trong ngày 
học của các em bao gồm: 

● AVID, Nghệ thuật, Ban nhạc, Kỹ thuật, Báo chí /Công nghệ, Dự án Xanh và Tiếng Tây Ban Nha (mở đầu và 
các cho tín chỉ ở trung học). 
 

Sinh hoạt với Giáo viên Chủ nhiệm:  
Là một phần cam kết của chúng tôi trong việc xây dựng một cộng đồng trường học vững mạnh và được hỗ trợ,tất cả 
học sinh tham gia vào các hoạt đông chủ nhiệm hàng ngày,1) xây dựng một cộng đồng công bằng thông qua thực 
hành phục hồi công lý,2) hỗ trợ tình cảm-xã hội và hạnh phúc và 3) cung cấp hỗ trợ tổ chức/ học tập.  
 
Các Cơ hội lãnh đạo:  Học sinh lớp 8 có cơ hội đóng vai trò là nhà lãnh đạo trong Chương trình Nơi Mọi Người Đều 
Thuộc Về (WEB) hỗ trợ các học sinh mới vào lớp 6 và học sinh mới trong quá trình chuyển tiếp sang trường MTMS. 
Ngoài ra, chúng tôi đang thực hiện Chương trình Tư vấn Đồng đẳng dự kiến   bắt đầu vào năm 2021. 
 
Những nhóm Đồng minh có cùng mối Quan tâm,Sở thích:  Học sinh có cơ hội tham gia vào các nhóm để nói lên 
các tính cách và sở thích của họ. Các nhóm này bao gồm: 

● Nhóm cùng chủng tộc 
● Nhóm giới tính và tính dục (GSA) 
● Nhóm cùng sở thích: hiện tại danh sách này bao gồm công bằng xã hội, nghệ thuật, trượt ván, hoạt náo, làm 

bánh và nhiều nhóm khác. 
 
Các Chương trình SUN School:​ Mt. Tabor SUN kết hợp các chương trình thể thao dành cho thanh thiếu niên, gồm 
các đội bóng chuyền và bóng rổ.Các hoạt động khác bao gồm Câu lạc bộ trượt băng, đấu kiếm, đan và làm thủ công, 
đóng kịch, mô hình máy bay, cờ vua, chạy việt dã và nhạc jazz. 



 

 

 

 

Ku Soo Dhawaada  
Dugsiga Dhexe ee Mt. Tabor 

Guriga Gorgorka  

Hadafkeena iyo Himiladeena  
Hadafkeena:​ Sidii loo abuuri lahaa iyada oo aynu u dabaaldegeyno barbaarinta, isku xidhka, iyo boorinta bulshadeena 
iskuulka kuwaasi oo iska kaashanaya caqabadaha ay waajahaan, iyo sidii loo taageeri lahaa ardayda dhinaca 
waxbarashada iyo koritaanka shucuurta bulshada.  
 
Himiladeena:​ Dhammaan ardayda Dugsiga Dhexe ee Mt Tabor waxa ay noqon doonaa kuwa leh dareen ay si qoto 
dheer ugu fikirayaan, iskaashi samayn karaya oo xalnaa u helaaya dhibaatooyinka, iyaga oo diyaar u ah inay noqdaan 
kuwii hoggaanka u qaban lahaa duni leh cadaalad bulsho.  

Maxaa Naga Dhigay Kuwa Lagu Soo Hirto(Majeerto)  
Iyada oo aynu ognahay in Dugsiga Dhexe ee Mt. Tabor Middle uu hoy u yahay dugsi dhexe oo dhammeystiran, sidoo 
kale haddana waxa aan leenahay labo barnaamij oo ah kuwa lagu dhigo labada luqadood ee kala ah(Jabaanka iyo 
Isbaanishka), wuxuu kale oo uu leeyahay Barnaamijka Lagu Taageero Ardayda Baahiyaha Gaarka ah Qaba, iyo 
Barnaamijka Columbia Regional ee Lagu Taageera Ardayda Dhagoolayaasha iyo Kuwa aan Si Fiican Wax u Maqal. 
Ardaydu dugsigani waxa weeye ardayda ugu ballaaran dhammaan dugsiyada dhexe ee ku yaala Koonfur-Bari(SE) 
magaalada Portland, sidoo kale ardaydayadu waa kuwa leh dhaqano kala gedisan oo asal ahaan ka soo kala jeedaan, 
sida ay wax u arkaan fikir ahaan, iyo waayo-aragnimadooda ay u leeyihiin iskuulkayaga ee magaalada Portland iyo 
nawaaxigeeda iyo waliba dunida​. 

Naadiyada Hawlaha iyo Waxbarashada Dheeraadka ah 
Casharada Waxbarashada Dheeraadka ah: ​Ardayda Dugsiga Dhexe ee Mt. Tabor waxa ay ka qeybqaataan casharo 
waxbarasho oo fara badan oo qeyb ka ah waxbarashadooda maalintii ay iskuulka ku qaataan oo ay ka mid jiraan : 

● AVID, Farshaxanka, Kooxda Muusikida, Injineerinka, Daabacaada/Teklnoolijiga, Mashruuca Cagaar, iyo luqada 
Isbaanishka (bilow iyo heer dugsiga sarre oo dhibco lagu siinayo).  

 
Fasalka Macallinka iyo Ardaydu Ku Kulmaan:​ Waxaa qeyb ka ah dadaalkayaga sidii aan u dhisi lahayn arday 
horumarsan oo gargaarta bulshada iskuulka, dhammaan ardaydu waxa ay ka qeybqaataan maalin walba inay fasalkaa 
iskugu yimaadaan ay kula kulmayaan macallinka iyaga oo 1) ku baranaya dhisida bulsho baranyso sida loo soo celiyo 
cadaalada, 2) sida loo taageero fayo-qabka shucuurta bulshada iyo 3) sidii loo taageerayo waxbarashada 
ardayda/qaab dhismeedka.  
 
Fursadaha Hoggaaminta:​ ​Ardayda fasalada sideedaad waxa ay haystaan fursad ay addeegaan hoggaamiye ahaan 
Meeshii Arday Walba Ku Fiican Yahay (WEB) Barnaamijkaasi wuxuu taageeraa ardayda fasalada 6aad ee imanaya iyo 
ardayda cusub ee ku jirta xaalada kala guurka sidii ay ula qabsan lahaayeen iskuulka cusub ee Mt. Tabor(MTMS). 
Intaas waxaa dheer, waxa aanu keeneynaa Barnaamijka Lagu Kormeerayo Da’ Yarta kaasi oo bilaabmi doona sanadka 
2021. 
 
Isku Xirnaanshaha, Isbaheysiga, iyo Danaha Kooxaha:​ Ardaydu waxa ay haystaan fursad ay kaga qeybgalaan 
kooxo badan oo kala gedisan sidii ay iskaga arki lahaayeen xiisahooda iyo aqoonsigooda. Kooxahaa waxaa ka mid ah : 

● Kooxaha Jinsiga ah dhinaca asalka ay ka soo jeedaan 
● Lab iyo Dheg  (GSA) 
● Kooxaha isku danta ah ee ardaydu fudeydiyaan: hadda liistadani waxaa ka mid ah cadaalada bulshada, 

farshaxanka, skateboarding, qaabka filimada Jabaanka, dubista, iyo waxyaalo kale oo badan.  
 



 
 
 

Barnaamijyada SUN School :​  Iskuulka Mt. Tabor barnaamijkiisa SUN wuxuu isku xiriiriyaa barnaamijyada ciyaaraha 
dhallinyarada oo ay ka mid yihiin,kubada laliska iyo kooxaha kubada koleyga. Hawlaha kale ee qabtaa waxaa ka mid 
ah, Kooxda Skate, dayr sameynta, sida wax loo talo iyo farsamada, riwaayada, sida loo sameeyaa diyaaradaha loo 
sameeyo, ciyaarta jeeska, ka qeybgalka orodadda, iyo kooxda Jaaska​. 


